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Ätherische Öle

Benzoe Siam (Styrax tonkinenSiS)
Duft: vanillig, warm, süß

Hilft bei:
•	Husten
•	Pflege empfindlicher 

und gereizter Haut
•	Hautpflege
•	Mundpflege
•	Stomapflege
•	Traurigkeit
•	Unruhe
•	Angst

Nebenwirkungen:
In entsprechender Dosierung keine 
bekannt
Alternativ: Vanilleextrakt oder Tonka-
extrakt bei seelischen Verstimmun-
gen
 
Bergamotte (CitruS Bergamia)
Duft: fruchtig, an „Kölnisch Wasser“ 
erinnernd, frisch

Hilft bei: 
•	Blasenentzündung
•	Lymphstau
•	Halsschmerzen
•	Schlafstörungen
•	depressiver Verstimmung
•	Unruhe
•	Angst

Nebenwirkungen:
Kann die Lichtempfindlichkeit der 
Haut erhöhen
Alternativ: Orange bei seelischen 
Verstimmungen

Cajeput (melaleuCa Cajeputi)
Duft: eukalyptusartig, frisch

Hilft bei: 
•	Blasenentzündung
•	Husten
•	Schnupfen
•	Herpes zoster
•	rheumatischen Schmerzen
•	Gelenkentzündungen
•	Schmerzen (Bewegungsapparat)

Nebenwirkungen:
In entsprechender Dosierung keine 
bekannt 
Alternativ: Eukalyptus (E. globulus), 
Ravintsara

FenChel SüSS (FoeniCulum vulgare)
Duftprofil: süß, würzig, warm

Hilft bei: 
•	Magen-Darm-Beschwerden wie 

Verstopfung, Blähungen und 
Völlegefühl
•	Mundpflege
•	Husten
•	Stress
•	Unruhe

Ätherische Öle in der häuslichen Pflege
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Allgemeine Informationen

Nebenwirkungen:
In entsprechender Dosierung keine 
bekannt 
Alternativ: Anis

immortelle (heliChrySum italiCum)
Duftprofil: würzig, warm, schwer

Hilft bei: 
•	Hämatomen (Bluterguss)
•	Venenentzündung
•	Lymphstau
•	Hautpflege
•	Narbenpflege

Nebenwirkungen:
In entsprechender Dosierung keine 
bekannt 

kamille römiSCh (Chamaemelum noBile)
Duftprofil: süß, leicht an reifen Apfel 
erinnernd, warm

Hilft bei: 
•	Hautpflege empfindlicher Haut
•	Angst
•	Unruhe und Nervosität
•	Stress
•	Schlaflosigkeit
•	seelischen Bauchschmerzen

Nebenwirkungen:
In entsprechender Dosierung keine 
bekannt; kann bei einer Allergie auf 
Korbblütler Reaktionen hervorrufen. 
Das kann durch verschnittene Öle 
verstärkt werden. Daher muss auf 
gute Qualität geachtet werden.

karottenSamenöl (DauCuS Carota)
Duftprofil: warm, erdig, würzig

Hilft bei: 
•	empfindlicher, trockener, jucken-

der Haut
•	Narbenpflege
•	Stomapflege
•	Intertrigo Prophylaxe
•	Dekubitus Prophylaxe
•	seelischer Instabilität

Nebenwirkungen:
In entsprechender Dosierung keine 
bekannt 
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Hautpflege

Schüttellotion gegen 
Hautprobleme 
(Grundmischung) 

 S 25 ml Mandel-, Oliven- 
oder Johanniskrautöl

 S 25 ml Rosen-Hydrolat 
oder Lavendel-Hydrolat

 S ggf. 5 Tropfen Sanddornfrucht-
fleischöl

Vermischen Sie die Zutaten und 
schütteln Sie diese vor jeder 
Anwendung, da sich die Kom-
ponenten immer wieder tren-
nen.

Hautpflegeöl 
bei juckender Haut

 S 25 ml Jojobaöl 
 S 25 ml Mandelöl
 S 4 Tropfen LavendeL fein 
 S 2 Tropfen KaroTTensamen

 S 2 Tropfen rosengeranie

Nach der täglichen Körperpfle-
ge die Haut mit einem Rosen-
Hydrolat besprühen und dann 
das Körperöl auf die feuchte 
Haut einreiben.

 » Erste Hilfe bei juckender Haut: 
Sprühen Sie Rosen-Hydrolat bei 
Bedarf auf die juckende Haut.

Erste Hilfe bei Pilzbefall der 
Haut und Schleimhaut

 S 10 ml Olivenöl oder 
Johanniskrautöl

 S 2 Tropfen rosengeranie

 S 2 Tropfen manuKa

 S 2 Tropfen TeeBaum

Betroffene Hautpartien damit 
betupfen.

Tipp

Sprühen Sie vor jeder Körperölanwendung 
Rosen-, Neroli- oder Lavendel-Hydrolat in 
Ihre Hände und geben Sie dann das Pfle-
geöl dazu. Diese Anwendung versorgt die 
Haut auch mit ausreichend Feuchtigkeit.
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Anwendung ätherischer Öle

Körperspray 
„Diagnose Schock“

 S 50 ml Orangenblüten-Hydrolat
 S 5 Tropfen orange

Damit das Dekolleté oder die 
Handinnenflächen einsprühen 
und einatmen.

Nebenwirkungen der 
Strahlen- und Chemotherapie

Bei onkologischen Patienten treten 
häufig Nebenwirkungen durch die 
Behandlung mit Chemo- und/oder 
Strahlentherapie auf. Diese Neben-
wirkungen belasten die Patienten zu-
sätzlich und vermindern deren Le-
bensqualität erheblich.
Die meisten Patienten sind für eine 
zusätzliche Behandlung mit natur-
heilkundlichen Maßnahmen ohne 
Nebenwirkungen sehr dankbar. Zu-
dem können sie diese Maßnahmen in 
den meisten Fällen auch selbständig 
und selbstbestimmt durchgeführt 
werden.

Hautpflege bei juckender 

und trockener Haut

Medikamente, Chemo- und Strahlen-
therapie können zu Juckreiz, Rötun-

gen und trockener Haut führen. Wich-
tig ist, dass bei der Auswahl der fetten 
Pflanzenöle und der ätherischen Öle 
die Patienten mit dem Geruch ein-
verstanden sind, da ihr Geruchssinn 
in dieser Zeit besonders sensibel rea-
giert.
Grundsätzlich können fette Pflanzen-
öle wie Kokos-, Mandel- oder Oliven-
öl auch ohne den Zusatz ätherischer 
Öle für die Hautpflege verwendet 
werden.
 

Juckreizstillende 
Hautpflegemischung

 S 50 ml Mandelöl 
 S 2 Tropfen pfefferminze

 S 4 Tropfen LavendeL fein

 S 4 Tropfen rosengeranie

Hautpflege bei juckender Kopfhaut

Bei Patienten, die durch die Che-
motherapie ihre Haare verlieren, ist 
die Kopfhaut sehr empfindlich. Sie 
spannt, juckt und ist gerötet.
Halten Sie ein Döschen mit Kokos-
öl bereit, damit Sie nach jedem Du-
schen und bei Bedarf die Kopfhaut 
damit einreiben können. Kokosöl 
kühlt, spendet Feuchtigkeit und mil-
dert den Juckreiz.
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Die Pflege von Angehörigen kann 
sehr anstrengend und energierau-
bend sein. Abgeschlagenheit, Mü-
digkeit und Energieverlust erschwe-
ren den Alltag von pflegenden Ange-
hörigen. Achtsamer Umgang mit sich 
selbst ist genauso wichtig wie die 
Pflege des Patienten. Nur wenn Sie 
selbst gut für sich selbst sorgen, sind 
Sie auch in der Lage, für andere da zu 
sein und sich um sie zu kümmern.
Versuchen Sie, sich mindestens ein-
mal am Tag wenigstens 10 Minuten 
Zeit für Ihre „Selbstpflege“ zu neh-
men. Das kann Verschiedenes sein, 
zum Beispiel eine Tasse Tee oder Kaf-
fee, ein Fußbad, eine Duftlampe mit 
Ihrem Lieblingsduft oder ein Lieb-
lingslied in Ruhe genießen.
Düfte können die Stimmung heben, 
entspannen und beruhigen oder 
auch aktivieren. Schaffen Sie sich klei-
ne „Inseln der Entspannung und des 
Wohlbefindens“.

Fußbad „Insel der Ruhe“
 S 1 EL Salz oder Sahne
 S 1 Tropfen LavendeL fein

 S 1 Tropfen rosengeranie

 S 2 Tropfen orange

Vorratsmischung 
„Insel der Ruhe“

 S 250 g Salz
 S 10 Tropfen LavendeL fein

 S 10 Tropfen rosengeranie

 S 20 Tropfen orange

Vermischen Sie die Zutaten 
und füllen Sie diese in ein ver-
schließbares Schraubglas.
Als rückfettende und hautpfle-
gende Komponente können 
Sie noch fünf Esslöffel Jojobaöl 
in die Mischung geben.

Selbstpflege für pflegende Angehörige
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