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Wert- und sinnvoll leben

Immer dann, wenn uns im Leben etwas begegnet, was uns an unsere Berufung er-
innert, dann spüren wir Freude, Kraft, Energie und vor allem Sinn. Wir spüren, das 
uns etwas  berührt, bewegt, ja dass das Positive etwas Essentielles mit uns zu tun hat.
Entfernen wir uns dagegen von unserer Bestimmung, ja steuern wir unser Leben von 
unserer Berufung weg, oder lassen wir uns steuern von einem Job, der uns zu viel Kraft 
kostet, dann gibt uns unsere Seele Zeichen einer Kursänderung, meist über Unwohlsein 
in unserem Körper oder in unserem psychischen Befinden.

Die Berufungs-Expertin Ursula Maria Lang hat eine besondere Methode der 
Berufungsberatung entwickelt, die sie und ihr Beratungsteam seit 15 Jahren erfolg-
reich anwendet.
In diesem Buch gibt sie Einblicke in ihre Praxis der Berufungs-Beratung sowie 
Inspirationen und Anleitungen, den Weg zu seiner eigenen Berufung zu finden. 
Denn wenn Beruf und Berufung übereinstimmen, bekommt unser täglicher Brot-
erwerb einen tieferen Sinn. 

•	 Von	harter	Arbeit	zu	erfüllter	Berufung	

•	 Berufung	heißt	auch	innerer	Ruf

•	 Der	tiefgehende	Beratungsprozess	der	Methode

•	 Beispiele	erfolgreicher	Berufungen	

•	 Die	spirituelle	Dimension	der	Berufung	

•	 Ausblick	und	Chancen	durch	Berufung

Ursula	Maria	Lang, Studium an der Universität Bamberg, 
freie Journalistin und Unternehmens- und PR Beraterin. 
Seit 1990 berät sie Unternehmer, Existenzgründer und Privat-
personen. Parallel befasste sie sich intensiv mit Psychologie, 
Persönlichkeitsentwicklung, Spiritualität und Systemischem 
Coaching. Es liegt ihr besonders am Herzen, Menschen zu 
stärken und ihre eigene Berufung zu finden und zu leben.
Als Keynote-Speakerin sieht sie ihre Berufung auch als 
Impulsgeberin für ganzheitliches Business sowie Spiritualität 
in der Wirtschaft und Gesellschaft.
Die Autorin lebt am Ammersee bei München.
www.ursula-maria-lang.com

Jeder Mensch hat seine Berufung

Berufungsberatung	 nach	Ursula	Maria	 Lang® 
ist eine nach Din-EN-ISO9001 zertifizierte Me-
thode. Diese wurde mehrfach international aus-
gezeichnet und ist wissenschaftlich anerkannt.

Ursula Maria Lang
Berufung	

Wert- und sinnvoll leben
192 Seiten, Broschur, Fadenheftung

Format 16,5 x 23,0
ca. € 17,95 (D)  € 18,50 (A)

ISBN 978-3-928554-92-3
WG 1481, 1497

9 783928 554923

lieferbar	ab	Oktober	2016



Sylvia Preuss-Giesen

für Pferde
Mit Tipps für die

Turnier-Apotheke

Aromatherapie 

Die Aromaexpertin Sylvia Preuss-Giesen kennt sich als passionierte 
Reiterin und Pferde-Physiotherapeutin bestens mit Pferden aus. 
Mit diesem Buch vermittelt sie ein Basiswissen über den Ein-
satz ätherischer Öle im Pferdestall. Viele häufig auftretende Er-
krankungen und Beschwerden können sanft und wirksam gelindert 
und geheilt werden. Teebaumöl kann hervorragend bei Strahlfäule 
und Mauke eingesetzt werden, Rosenöl Stuten zur Trächtigkeit 
verhelfen und Lavendel, Bergamotte und Melisse bei Problemen 
beim Verladen von Pferden helfen. Auch traumatische Erfahrungen 
dieser sensiblen Tiere können wirkungsvoll mit ätherischen Ölen 
behandelt werden. 
Darüber hinaus gibt die Autorin Tipps für die schnelle und 
praktische Turnier-Apotheke.

Aus	dem	Inhalt

•	 Die wichtigsten Öle für Pferde im Überblick
•	 Welches Öl braucht mein Pferd
•	 Stall-Apotheke
•	 Erste Hilfe
•	 Turnier-Apotheke

Beispiele	der	Behandlungsmöglichkeiten

•	 Wundbehandlung
•	 Atemwegserkrankungen
•	 Insektenabwehr
•	 Mauke
•	 Hufreh u. v. m.

Sylvia	Preuss-Giesen
Seit ihrer Kindheit verbindet sie eine tiefe Liebe 
zu Pferden. 
Sylvia schätze diese stolzen, sensiblen Wesen als 
Reiterin und Seelengefährtin.
Als Aromatherapeutin, Pferde-Physiotherapeutin 
und Pferde-Massagecoach ist es ihr eine Herzens-
angelegenheit, Pferde und deren Besitzer zu 
unterstützen und aromatherapeutisch und ener-
getisch zu begleiten.

Sylvia Preuss-Giesen
Aromatherapie	für	Pferde

112 Seiten, vierfarbig 
Format 14,0 x 21,0

ca. € 16,95 (D)  € 17,50 (A)
ISBN 978-3-928554-94-7

WG 1425, 1466
 Auslieferung:	Oktober	2016

Naturheilkunde im Pferdestall

9 783928 554947
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Maria M. Kettenring

Hausapotheke 
Ätherische Öle

Schnelle Hilfe für jeden Tag
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Maria M. Kettenring

Rosenküche
Feine Rezepte mit
Blütenblättern und Essenzen

mit Anleitung

zur Herstellung von

Sirup und Likören

JOY kompakt
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Maria Kettenring, Aromaexpertin, Buchautorin, leidenschaftliche Köchin und 
Pionierin der Duft- und Aromaküche, hat dieses Büchlein ganz der Rose gewidmet.
Wurde der Königin der Blumen schon früh ein fester Platz in der orientalischen 
Küche eingeräumt – so wird auch in den heimischen Küchen die Rose mit ihren 
vielfältigen Aromen zusehends geschätzt.

Getränke, Salate, Suppen, Vorspeisen, Gemüse und Fleischgerichte sowie Desserts 
und Süßspeisen – erhalten durch natürliche Rosenaromen vielfältige Geschmacks-
nuancen die sowohl die Gourmet-Gastronomie als auch Hobbyköche zu immer 
neuen Kreationen anregen.
Und nicht zuletzt: Die Rose ist mit den reichhaltigen Inhaltsstoffen ihrer ätherischen 
Öle von alters her ein bewährtes Heilmittel. Sie stärkt das Herz, belebt das Gemüt 
und harmonisiert die Seele. 

Aus	dem	Inhalt:

•	 Kleine Rosenkunde
•	 Rosenwasser, Rosenöl und Rosenduft
•	 20 Grundrezepte mit natürlichen Rosenaromen - von süß bis salzig 
•	 50 Rosen-Rezepte für: Getränke Suppen, Salate, Hauptspeisen,
•	 Desserts, Kuchen, Gebäck 

Maria	 M.	 Kettenring, Ernährungsberaterin, 
Aroma- und Dufttrainerin, Autorin zahlreicher 
Bücher. 
Seit 1989 leitet sie Duft- und Studienreisen 
und hält Seminare und Vorträge zum Thema 
Aromatherapie und Aromapflege. Zudem 
leitet sie Kochkurse, in denen der Umgang mit 
ätherischen Ölen und Essenzen in der Küche 
erlernt werden kann.

Rose schmeckt!      ... und stärkt Herz und Gemüt
Maria M. Kettenring

Rosenküche
Feine Rezepte mit Blütenblättern 

und Essenzen
112 Seiten, vierfarbig

Format 11,5 x 16,5
ca. € 7,95 (D)  € 8,20 (A)

ISBN 978-3-928554-93-0
WG 1455

Auslieferung:	Juni	2016

9 783928 554930

Maria M. Kettenring
Hausapotheke	Ätherische	Öle
JOY Verlag 2014

3.	Auflage
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Monika Reißler

Die Kraft des  

Räucherns

JOY kompakt

Räucherungen, als Reinigungsritual und als Träger geistiger 
Botschaften, sind seit alters her in allen Kulturen bekannt. 
Durch die Popularität der Aromatherapie und durch das 
wachsende Interesse an der Ethnobotanik, wurde das alte 
Wissen über das Räuchern seit den 80er Jahren wieder neu 
belebt.

Die Kultur des Räucherns eignet sich besonders gut, um 
mit den spirituellen Kräften der Natur sowie mit unseren 
persönlichen Lebensthemen und Potentialen stärker in Ver-
bindung zu kommen. 

Die Kräuter- und Räucherexpertin Monika Reißler be-
schreibt in diesem kompakten Ratgeber die vielfältigen, 
heilenden und inspirierenden Kräfte und Energien, die 
durch Räucherrituale aktiviert werden können. 

Die Liebe zur Natur hat Monika	Reißler	
seit ihrer Kindheit begleitet. Durch ihre 
Aus- und Weiterbildungen in Feng Shui, 
Essential Space Clearing und Omega 
Healing weiß sie um die Zusammenhänge 
von Gesundheit und persönlichem Um-
feld. Energetische Raumreinigung und das 
Schaffen von Orten der Kraft und Heilung 
mit Hilfe der feinstofflichen Kräfte der 
Pflanzen sind ihr ein besonderes Anliegen.  
Sie gibt Ihr Wissen in Vorträgen und in 
Seminaren weiter.

Monika Reißler
Räucher-Botschaften
Anwendungen, Wirkungen, Zuordnungen
Poster: Format 40,0 x 60,0 laminiert
JOY Verlag 2013

Monika Reißler
Die	Kraft	des	Räucherns

112 Seiten, vierfarbig
Format 11,5 x 16,5 

ca. € 7,95 (D) € 8,20 (A)
ISBN 978-3-928554-95-4

WG 1466, 1472
Auslieferung:	Oktober	2016

9 783928 554954

In der Räucherwerkstatt
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Chinesische Heilkunde 
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Die Chinesische Heilkunde
für Frauen
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Das Herz
buddhistischer Meditation

Shamar Rinpoche

Grenzenloses Erwachen
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€ 19,95 (D) / € 20,60 (A)*
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Mit Aquarellen von Alfred Enz

Portrait 
einer außergewöhnlichen 

 Heilpflanze 

Margit Enz
Lavendel
€ 12,95 (D) / € 13,40 (A)*
ISBN 978-3-928554-79-4
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